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Introdugao

O Curso Inicial de Arbitros de Futsal, organizado pela Associacdo de Futebol do Porto,
em parceria com a Academia de Arbitragem Albino Nogueira — Associacéo de Arbitros
de Futsal, tem como objetivo proporcionar uma formagao de exceléncia, na linha de
formacédo de todos os envolvidos no desporto, contribuindo para a valorizagdo do
Futebol e Futsal. Esta formacao visa capacitar futuros arbitros com conhecimentos
tedricos e praticos necessarios para arbitrar jogos de futsal com competéncia, isengéo
e seguranga.

O curso tem como propdsito dotar os formandos de uma compreensao sélida das leis
de jogo, das técnicas de arbitragem e do papel essencial do arbitro. Pretende também
desenvolver habilidades praticas e de comunicagéo, para que os arbitros possam tomar
decisbes assertivas em situagdes de pressao, promovendo o espirito de fair play e ética,
fundamentais para a integridade do desporto.

Com uma abordagem equilibrada entre teoria e pratica, o programa inclui desde a
introducédo as leis do jogo e técnicas de arbitragem, até ao desenvolvimento das
competéncias necessarias para a gestdo de conflitos e atuacao ética. Além disso, o
curso é complementado por observagao de jogos, simulagdes de jogos e analise de
videos, garantindo uma preparacao rigorosa e completa para os futuros arbitros

Objetivos Gerais do Curso

1. Capacitar os formandos com conhecimentos teéricos e praticos sobre as leis
de jogo do futsal, técnicas de arbitragem e o papel do arbitro e as suas
responsabilidades.

2. Desenvolver habilidades praticas que permitam aos formandos arbitrar jogos
de futsal com imparcialidade, seguranga e competéncia.

3. Promover o espirito de fair play, ética e respeito, que sdo fundamentais para
a arbitragem no futsal.

4. Formar arbitros capazes de tomar decisdes assertivas, mesmo sob pressao,
garantindo a fluidez e o respeito as regras durante as partidas.

Objetivos Especificos do Curso

1. Conhecer as Leis do Jogo de Futsal:

o Compreender profundamente as leis do jogo, conforme diretrizes da FIFA e da
Federacéo Portuguesa de Futebol

o Interpretar corretamente situacbes especificas de jogo, como faltas e sangdes,
assim como as demais regras especificas do futsal.

o Aplicar os posicionamentos e movimentagdes corretas dentro da superficie de jogo,
para uma melhor analise dos lances e aplicagao das leis.

. Desenvolver habilidades de comunicagao e gestao de jogo:

o Aplicar técnicas eficazes de comunicagéo verbal e n&o-verbal com jogadores,
treinadores e outros arbitros.

o Demonstrar habilidades de lideranca, controlo emocional e tomada de decisao
rapida durante situagdes de conflito ou presséo.

3. Aprender as fungoes, estatuto e responsabilidades do arbitro:

o Entender a funcdo do arbitro e dos arbitros assistente, no jogo em concreto e no
futsal enquanto produto.

4. Praticar a arbitragem em situagoes reais de jogo:

o Simular jogos de futsal para aplicar as leis em situagdes praticas.
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Analisar videos de jogos reais para identificar e corrigir erros comuns.
Desenvolver competéncias éticas e de fair play:

Promover a imparcialidade e neutralidade no processo de tomada de decisdes.
Garantir que os arbitros conhegam o cédigo de conduta e ética da atividade.

0o o wo

Destinatarios

O curso de formacao inicial de arbitros de futsal destina-se aos formandos admitidos

que cumpram as condi¢des de admissao:

o Maiores de 14 anos;

o Seja nacional de um pais comunitario, beneficie de dupla nacionalidade, do estatuto
de igualdade de direitos ou de autorizagao de residéncia em territorio nacional;

o Resida, estude ou tenha atividade profissional no Distrito do Porto.

Nao sofra de incapacidade civil, interdicdo ou inabilitagao;

o Nao tenha sido condenado a pena de prisédo efetiva, por sentenga com transito em
julgado;

o Nao tenha sofrido sanc¢éo disciplinar, em qualquer modalidade desportiva, com pena
igual ou superior a noventa dias de suspensao;

o Nao seja portador de doenga ou caracteristica fisica incompativel com a pratica da
arbitragem;

o Tenha o 12° ano de escolaridade ou equivalente legal como habilitagéo literaria
minima ou a habilitagao literaria minima correspondente a sua idade;

o N&o se encontre numa situac&o de incompatibilidade nos termos dos Regulamentos
da Associagao de Futebol do Porto ou da Federagcido Portuguesa de Futebol.

o

Processo de Inscricao e Selecao
A inscricao é efetuada via site da Academia de Arbitragem Albino Nogueira (aaan.pt),
através do preenchimento do formulario de inscrigao disponivel.

A admissdo ao curso é efetuada com base numa Entrevista de Admissao, tendo em
vista avaliar motivacdo e adequacao ao curso.

A confirmacao da admissao é efetuada via email, apds a realizacdo da Entrevista de
Admissao.

Apods a admissao, os formandos devem confirmar a sua participacao, preenchendo o
formulario de dados pessoais, disponibilizado via email.

Metodologia de Formagao

o Aulas Tedricas com Abordagem Expositiva-Participativa: Explicagao
detalhada das leis do jogo e técnicas de arbitragem.

o Anadlise de Videos de Jogos e Estudos de caso: Analise de situagdes reais e
discussdes em grupo.

o Aulas Praticas com simulagdes e Jogos Praticos: Simulagdes de jogos ou
atividades conexas para que os formandos apliquem as leis em cenarios
controlados.

o Observagao de jogos em Pavilhao.

o Avaliagado continua: Os formandos serdo avaliados continuamente, por meio
de exercicios praticos e tedricos, para garantir o cumprimento dos obijetivos
pedagdgicos.
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Modalidade de Formacao
O curso funciona em regime de b-learning, ou seja, ensino a distancia para as formacgées
tedricas e presencial para as formacgdes tedrico-praticas, praticas e avaliagdes.

As aulas tedricas-praticas presenciais decorrerdao em sala de aula equipadas com
tecnologia audiovisual, enquanto as praticas ocorrerao em pavilhao apropriado.

MODULO CURRICULAR METODOLOGIA
Funcéo, Estatuto e Carreira do Arbitro Aulas Teodricas com Abordagem
Organizacbes e Competicbes Expositiva-Participativa

Aulas Teodricas com Abordagem

Nogoes Basicas de Salde Expositiva-Participativa

Introducéo as Leis do Jogo Aulas Teoricas com Abordagem
Expositiva-Participativa
Analise de Videos de Jogos
Leis do Jogo Estudo de Caso
Observagéo de um jogo em
Pavilhdo
Aulas Teodricas com Abordagem
Expositiva-Participativa
Aulas Praticas com simulacoes e
Jogos Praticos
Aulas Teodricas com Abordagem
Expositiva-Participativa
Metodologia de Treino Aula Pratica

Técnicas de Arbitragem

Normas e Instrugdes

Conteudos a Abordar
1. Introdugao as Leis do Jogo de Futsal
e Conceitos e Terminologia do Futsal
e Leis (gerais) do jogo: abordagem geral as Leis do Jogo, que permita aos
formandos adquirir as nogdes base do jogo, para o desempenho das suas
funcoes.
2. Leis do Jogo de Futsal
e Leis dojogo: abordagem mais especifica e complexa as leis do jogo, que permita
aos formandos adquirir um conhecimento mais aprofundado para o desempenho
das funcoes.
o Controlo técnico e disciplinar: quando e como sancionar faltas e aplicar sangdes.
e Interpretagcdo e analise de lances controversos, com vista a verificagdao da
aplicabilidade pratica dos conteudos adquiridos.
3. Técnicas de Arbitragem
e Comunicagado (Utilizagao do apito, sinalética, exibigdo dos cartbes, e
comunicagao verbal e ndo verbal).
e Posicionamento e movimentagao do arbitro.
e Desempenho das fungbes de AA-Cronometrista.
o Praticas de Arbitragem (sorteio, entrada na superficie de jogo, formagao de
barreiras...)
e Gestao de conflitos.
e Tomada de decisdo em momentos criticos.
e Simulagao de jogos para aplicagao pratica do conteudo.
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4. Organizagao e Competicoes
e Histdria e evolucéo do futsal.
o Contexto desportivo e organizacional.
o Papel do arbitro no contexto desportivo.
e Importancia da arbitragem para o desenvolvimento do jogo.

5. Fungao, Carreira e Estatuto do Arbitro
o Papel do arbitro no contexto desportivo.
e Principios éticos da arbitragem.
e Como lidar com a pressao externa e influéncias.
e A carreira e progressao do arbitro.

6. Metodologia de Treino
o Conhecimentos basicos da atividade fisica.
e Principios do treino.
e Aperfeicoamento das técnicas de corrida e movimentacao.

Carga horaria

A estrutura curricular da formacao de Arbitros de Futsal é composta por médulos que
cobrem as diversas areas de conhecimento necessarias para o desempenho eficaz da
funcao, tendo cada médulo objetivos especificos e inclui atividades tedricas e praticas.

MODULO CURRICULAR CARGA HORARIA

Funcao, Estatuto e Carreira do Arbitro 1,5

Nocdes Basicas de Saude 1,5

Organizagbes e Competicdes 1,5
Introducéo as Leis do Jogo 16

Leis do Jogo 16

Técnicas de Arbitragem 16
Normas e Instrucdes 2
Metodologia de Treino 6

Duracao e Datas
O Curso inicia-se a 19 de outubro de 2026 e termina 12 de dezembro de 2026, de acordo

com O programa.

Horarios
As aulas decorrem as 22 e 42 Feira das 21h00 as 23h00 e aos sabados das 9h00 as

13h00.

Locais
As aulas em regime online decorreréo através da plataforma Teams.

As aulas tedricas presenciais decorrerdao na Associacao de Futebol do Porto (R. de
Antoénio Pinto Machado 96, 4100-068 Porto)

As aulas tedrico-praticas decorrerdo no Pavilhdo Municipal Anténio Nobre (R. Aval de
Cima 128, 4200-107 — Porto)
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Avaliagao

A metodologia de avaliagao foi estruturada para assegurar uma avaliagao continua e
rigorosa das competéncias adquiridas pelos formandos ao longo de todo o curso. O
processo de avaliagcdo combina componentes tedricas e praticas, com o objetivo de
garantir que os futuros arbitros desenvolvam um conhecimento profundo das leis do jogo
e das técnicas de arbitragem, assim como a capacidade de aplicar esses conhecimentos
em cenarios reais.

As avaliagdes incluem testes escritos, video-testes, provas praticas e avaliagao
continua, permitindo a monitorizagado do progresso dos formandos.

MODULO CURRICULAR TIPOLOGIA
Funcéo, Estatuto e Carreira do Arbitro Presenca 100%
Noc¢des Basicas de Saude Teste Final Escrito | 100%
Organizacdes e Competicdes Presenca 100%
Avaliagdo Continua | 25%
Leis do Jogo Video-Teste 20%
Teste Final Escrito 55%
Pratica Avaliacao Pratica 100%
Técnicas de Arbitragem Tebrica Avaliagdo Continua | 40%
Teste Final Escrito 60%
Normas e Instrugdes Teste Final Escrito | 100%
Metodologia de Treino Avaliacdo Pratica 100%
Provas Fisicas Avaliacao Pratica 100%

A classificagao final da Formagado Teorico-Pratica traduz-se na atribuicdo de uma
classificacdo final qualitativa de APTO ou NAO APTO e numa classificacdo final
quantitativa, em escala de 1 a 100%.

a) A Classificagéo final sera de NAO APTO nos casos de ndo prestagdo ou
avaliagao inferior a 70% do Teste das Leis do Jogo; ou ndo prestagdo ou
reprovacao nas Provas Fisicas. Também serdo NAO APTOS os outros casos em
que a classificagao quantitativa final for inferior a 50%.

b) A Classificagéo final dos participantes que forem considerados aptos sera
ordenada conforme a classificagdo quantitativa. Em caso de empate pontual, o
critério de ordem sera: melhor nota no Teste das Leis do Jogo; melhor pontuagéo
nas Provas Fisicas; melhor pontuagdo em Técnicas de Arbitragem (Pratica +
Tedrica); o formando mais novo.

A classificagao final da Formagao Teodrico-pratica resulta do peso relativo definido para
cada um dos elementos de avaliag&o indicados em Regime de Avaliagdo, arredondada
a décima.

A nota final de cada UC sera expressa a Unidade, na escala de 0 a 100 pontos e sera
atribuida pelo formador de acordo com os critérios de avaliagao.

As notas do Teste das Leis do Jogo das Provas Fisicas serdo expressas na escala de
0 a 100 pontos.
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Certificagao

Os formandos que obtiverem aproveitamento satisfatério receberao um certificado de
conclusao, reconhecido pelo Conselho de Arbitragem da Associagdo de Futebol do
Porto e Federagéo Portuguesa de Futebol, ficando habilitados para o desempenho das
funcdes de Arbitro de Futsal.

Resultados Pedagégicos Previstos
Ao final do curso, espera-se que os formandos:
1. Conhegam e saibam aplicar corretamente as Leis do Jogo de Futsal.
2. Tenham a capacidade de arbitrar jogos com competéncia, conhecimento e
imparcialidade.
3. Possuam habilidades de comunicagdo e controle emocional necessarias para
lidar com situacbes de pressao.
4. Atuem de acordo com os principios de ética e fair play, assegurando a
integridade do desporto.

Avaliacao Intercalar

Apods a 12 Fase da Formacao Tedrico-Pratica, os formandos realizardo uma Avaliagcao
Intercalar, através de um Exame Escrito, as seguintes UC’s:

- Introducgao as Leis do Jogo;

- Técnicas de Arbitragem.

Ainda que a Avaliacéo Intercalar ndo tenha qualquer impacto na Avaliagado Final do
Curso, a ndo obtengao de uma classificagao igual ou superior a 70 pontos, num dos dois
testes, implica que o formando n&o possa prosseguir para a fase da Formagéao Pratica,
até a repeticdo da prova com sucesso.

Repeti¢ao de Provas
Caso o formando obtenha uma avaliacao inferior a 70% no Teste das Leis do Jogo ou
reprove nas Provas Fisicas, o mesmo tera direto a repetir uma vez o Teste/Prova.

Pontualidade e Assiduidade

Considera-se que a pontualidade e a permanéncia até ao fim de cada sessido de
formacao sao condicoes indispensaveis de aproveitamento. Por isso:

i. O formador s6 registara as presengas nas aulas dos formandos que participem em
toda a sessdo, salvo casos excecionais, devidamente justificados.

ii. Todas as faltas ocorridas devem ser justificadas a Coordenagéo do Curso.

iii. Nas aulas praticas é obrigatéria a presenga, mas também a participacao ativa, exceto
em situagdes de impedimento de saude devidamente comprovado e reconhecido pela
Coordenacgao do Curso.
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A assiduidade dos formandos deve respeitar o limite de faltas previsto no seguinte
quadro:

MODULO CURRICULAR FALTAS PERMITIDAS (h)
Funcao, Estatuto e Carreira do Arbitro
Nocdes Basicas de Saude
Organizacbes e Competicoes
Introducgéo as Leis do Jogo
Leis do Jogo
Técnicas de Arbitragem
Normas e Instrucdes
Metodologia de Treino
TOTAL DE FALTAS PERMITIDO AO CURSO

== =l =)=

Caso um formando ultrapasse o limite de faltas permitidas a um maodulo curricular, a sua
avaliacdo sera de 0 a esse mesmo modulo.

Caso um formando ultrapasse o limite de faltas permitidas no Curso ou aos modulos
curriculares de Introdugéo as Leis do Jogo, Leis do Jogo ou Técnicas de Arbitragem, o
mesmo sera excluido do Curso.

A Coordenacdo do Curso podera justificar faltas para além mencionadas na tabela
acima.

Formadores
Os formadores do curso sao profissionais qualificados com experiéncia comprovada na
arbitragem do Futsal ou das areas referentes as unidades curriculares que lecionam.

E da responsabilidade de cada formador o planeamento e execugdo das atividades
formativas, avaliagdo dos formandos, estando obrigados a relatam/comunicam a
Direcao do Curso.

UNIDADES CURRICULARES (UC’s) FORMADOR
Fungéo, Estatuto e Carreira do Arbitro Tiago Silva Técnico F.P.F.
Nocdes Basicas de Saude Eduardo Coelho Médico
Organizagbes e Competicdes Gustavo Barros Pereira Coordenador CAT AF Porto
Introducao as Leis do Jogo Gustavo Barros Pereira Arbitro C1 Futsal/CAT AFPorto
Mauricio Couto Arbitro C1 Futsal/CAT AFPorto
André Costa Observador FPF/CAT AFPorto
Leis do Jogo José Ferreira Observador FPF/CAT AFPorto
Técnicas de Arbitragem Eduardo Coelho Arbitro C1 Futsal
Normas e Instrugoes Leandro Costa Pinto Arbitro C2 Futsal
Hugo Paiva Arbitro C2 Futsal
Metodologia de Treino Jodo Madureira Professor Educagéo Fisica

Os formadores estao obrigados a participar em formacgdes de desenvolvimento continuo
para garantir a atualizacdo das suas competéncias.
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Formacgao Pratica

Obtendo uma classificacdo superior a 70 pontos na Avaliacdo Intermédia (Teste de
Introdugédo as Leis do Jogo e Técnicas de Arbitragem) os formandos iniciardo a
formagdo em contexto pratico, comegando a arbitrar jogos de escaldes de formacéao,
acompanhados por Arbitros-Tutores.

Os jogos realizados serdo pagos de acordo com a tabela de prémios e compensacgdes
da Associacao de Futebol do Porto, aos formandos que concluirem com sucesso o
Curso Inicial para Arbitros de Futsal.

Formacgao Continua

Apos a conclusdo da Fase Teorico-pratica, serdo realizadas reunides regulares entre
formandos, formadores, tutores e a coordenagdo para monitorizar o progresso dos
formandos.

Na fase pratica, por cada jogo realizado, o Tutor elaborara um relatério formativo sobre
o desempenho e evolucdo do formando.

Na fase pratica, por cada jogo realizado, o Tutor elaborara um relatério formativo sobre
o desempenho e evolucdo do formando.

Documentos a Entregar

Os formandos deverao entregar a seguinte documentacao:
- Cartao de Cidadao;

- Certificado de Habilitagdes;

- Registo Criminal (maiores de 16 anos);

- Fotografia;

- Exame Médico-Desportivo.

Comportamento e Etica
Espera-se dos formandos um comportamento ético e respeitoso, tanto em sala de aula
quanto nos centros desportivos.

E proibida a utilizacdo de aparelhos de gravagao audio ou video (teleméveis, maquinas
fotograficas, camaras de filmar, etc.) assim como a reprodugéo publica, sob qualquer
meio de registo de imagens e de sons, obtidos durante os tempos de formagao e sem
autorizacao expressa da Coordenacgao do Curso.

N&ao é permitido fumar ou comer nas aulas ou nas sessodes de trabalho do Curso, quer
nas ministradas on-line quer nas presenciais.

Qualquer ato de indisciplina sera avaliado pela Coordenagdo Executiva, podendo
resultar em adverténcias ou até mesmo na expulséo do curso.

Fraudes e Tentativas em Provas

Para a realizagcdo de qualquer modalidade ou tipo de prova, os formandos ndo podem
ter junto de si suportes escritos ou equipamento tecnolégico ndo autorizados, nem
sistemas de comunicagdo movel, nomeadamente, computadores, telemdveis e
aparelhos de video ou audio, quer estejam ligados ou desligados.
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A ocorréncia das irregularidades referidas na alinea anterior, ou outras, determina a
anulagao da prova.

Nos casos referidos no na alinea anterior os formandos devem abandonar a sala até ao
fim do tempo de duragao da prova, ficando em arquivo a prova anulada.

Ao vigilante compete suspender imediatamente as provas dos formandos e de eventuais
cumplices que no decurso da realizacdo da prova ou exame cometam ou tentem
cometer inequivocamente qualquer fraude, devendo esses formandos abandonar a
sala.

Direitos e Deveres dos Formandos

Os formandos tém direito a:

- Acesso a todos os materiais e recursos didaticos necessarios.
- Participacado em todas as atividades formativas previstas.

- Receber feedback sobre o seu desempenho e progresso.

Os estao obrigados a:

- Cumprir com as regras e horarios estabelecidos.

- Participar ativamente nas aulas e atividades formativas.

- Respeitar os formadores, colegas e demais funcionarios da entidade formativa.

Tratamento de Dados Pessoais
Os dados pessoais dos formandos serdo tratados de acordo com a legislagao em vigor,
nomeadamente o Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD).

Os dados serao utilizados exclusivamente para fins relacionados com a formacao,
incluindo gestao administrativa, pedagogica e financeira.

Os formandos tém o direito de aceder, retificar ou eliminar os seus dados pessoais, bem
como o direito a portabilidade e a limitagdo do tratamento dos dados.

Casos Omissos
Todos os casos omissos neste Regulamento serdo analisados e resolvidos pela Direcéo
do Curso, sem recurso.

Feedback
Os formandos serao convidados a preencher questionarios de satisfacdo para fornecer
feedback sobre a qualidade da formagao.

Disposigoes Finais

A entidade formativa reserva-se no direito de alterar as presentes regras,
comprometendo-se a informar os formandos de quaisquer alteragcbes com a devida
antecedéncia.



1 19/10/2026 21H00 30m Sessdo de Apresentagdo _ Associagdo de Futebol do Porto Teodrica
2 21H30 90m (1,5) Funcgdo e Estatuto e Carreira do Arbitro Associagdo de Futebol do Porto Tedrica
3 21/10/2026 21HO00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Tedrica
4 A definir A definir 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Observagdo de um Jogo em Pavilhdo Online Prética
5 24/10/2026 9HO00 90m (1,5) Introdugdo as Leis do Jogo Associagdo de Futebol do Porto Teodrica
6 11HO0 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Anténio Nobre Pratica
7 26/10/2026 21HO00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Tedrica
8 28/10/2026 21H00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Teodrica
9 31/10/2026 9H00 120m (2) Técnicas de Arbitragem Associagdo de Futebol do Porto Teodrica
10 11HO0 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Anténio Nobre Pratica
11 02/11/2026 21HO00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Pratica
12 04/11/2026 21H00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Teodrica
13 07/11/2026 9H00 90m (1,5) Técnicas de Arbitragem Associagdo de Futebol do Porto Teodrica
14 11H00 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Antdnio Nobre Prética
15 09/11/2026 21HO00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Tedrica
16 11/11/2026 21HO00 120m (2) Introdugdo as Leis do Jogo Online Tedrica
17 9H00 120m Avaliagdo Intercalar Associagdo de Futebol do Porto Avaliagdo
14/11/2026

18 11HO0 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Anténio Nobre
19 16/11/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Teodrica
20 90m (1,5) Metodologia de Treino Treino Pratico Pratica
21 18/11/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Tedrica
22 21/11/2026 9H00 90m (1,5) Organizagdes e Competigdes Associagdo de Futebol do Porto Tedrica
23 11HO00 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Antdénio Nobre Pratica
24 23/11/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Teodrica
25 90m (1,5) Metodologia de Treino Treino Pratico Pratica
26 25/11/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Teodrica
27 28/11/2026 9HO00 90m (1,5) Leis do Jogo Associag3o de Futebol do Porto Tedrica
28 11HO00 120m (2) Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Anténio Nobre Pratica
29 30/11/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Teodrica
30 90m (1,5) Metodologia de Treino Treino Pratico Prética
31 02/12/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Online Teodrica
32 05/12/2026 9HO00 90m (1,5) Nogdes Basicas de Salde Associagdo de Futebol do Porto Tedrica
33 11HO0 120m (2) Avaliagdo Final Técnicas de Arbitragem Pavilhdo Anténio Nobre Avaliagdo
34 07/12/2026 21H00 120m (2) Normas e Regulamentagao Normas e Instrugdes para Arbitros de Futsal Online Teodrica
35 Metodologia de Treino Treino Pratico Prética
36 09/12/2026 21H00 120m (2) Leis do Jogo Revisdes Online Tedrica
37 12/12/2026 9HO00 90m Avaliagdo Final Leis do Jogo e UC’s Associagdo de Futebol do Porto Avaliacdo
38 11HO0 90m Avaliagdo Final Provas Fisicas Pavilhdo Anténio Nobre Avaliagdo






